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GDPR - ko drīkst, ko ne

✅
Pilnībā atbilst GDPR

Droši izmantot ar sensitīviem datiem.
Piemēri: Claude, Copilot, Freepik, Canva, Veed.io, HeyGen, ElevenLabs, Make.com, Zapier

⚠️
Daļēji atbilst GDPR

Datus neievadi, ja nav nepieciešams. Lasi lietošanas noteikumus.
Piemēri: ChatGPT, Gemini, MidJourney, RunwayML, Flux Pro AI

❌
Neatbilst GDPR

Nelietot profesionāliem vai klientu datiem.
Piemēri: CapCut, Kling AI
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Ģeneratīvais MI - teksts, idejas, analīze
Rīks Ko dara GDPR

ChatGPT Teksts, idejas, kods, analīze ⚠️

Gemini Google ekosistēma, reāllaika dati ⚠️

Claude Drošība, ētika, gari teksti ✅

Microsoft
Copilot Office integrācija, dokumenti ✅

Mistral Atvērtā koda modelis ✅

Grok X platformā, aktuālas ziņas ⚠️
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Attēlu rīki - vizuālā satura radīšana
Rīks Ko dara GDPR

Canva Dizains, prezentācijas, sociālie tīkli ✅

Freepik Stock + AI attēli, vektori ✅

MidJourney Augstas kvalitātes AI attēlu ģenerēšana ⚠️

Flux Pro AI Teksts → attēls, komerciāla licence ⚠️

Krea.ai Reāllaika ģenerēšana, līdz 22K uzlabošana ✅

AniEraser Objektu noņemšana no foto/video ⚠️
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Video rīki - radīšana un rediģēšana
Rīks Ko dara GDPR

RunwayML Video ģenerēšana un rediģēšana ⚠️

HeyGen Avatari, balss, tulkojums 50+ valodās ✅

Veed.io Subtitri, rediģēšana, tulkošana ✅

Captions Automātiskie subtitri, 3D avatari ✅

Creatify Video reklāmas no URL/apraksta ✅

CapCut Bezmaksas redaktors, subtitri, kvalitāte ❌
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Skaņas rīki & YouTube satura veidotājiem
MI skaņas rīki

Krisp.ai
Fona trokšņa noņemšana
reāllaikā

ElevenLabs Teksts → balss, latviešu valoda ✅

Adobe Podcast
Balss uzlabošana, trokšņa
mazināšana

Descript
Audio/video + automātiskie
uzlabojumi

Auphonic Skaņas līmeņu izlīdzināšana

YouTube satura veidotājiem

VidIQ Analītika, kanāla izaugsme, SEO

Pikzels Thumbnail radīšana ar
FaceSwap

Vizzy.io
Mūzikas vizualizācija, 4K,
bezmaksas

Flowjin
Gari video → īsi klipi sociālajiem
tīkliem

Artlist Mūzika, skaņas, video ar licenci
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SEO · Automatizācija · Citi noderīgie rīki
SEO un satura analīze

Semrush
Atslēgvārdi, konkurenti, reklāmas

Ubersuggest
SEO izpēte, satura idejas

keywordcupid
AI atslēgvārdu grupēšana
mindmapā

Automatizācija

Make.com
Aplikāciju savienošana bez koda

Zapier
Automātiska datu apmaiņa starp
rīkiem

Looker Studio
Datu vizualizācija no dažādiem
avotiem

Citi noderīgie

Gamma
Prezentācijas, vietnes, dokumenti

Stopdetect
AI satura autentiskuma pārbaude

Synthesia/D-ID
Video ar digitāliem runātājiem



Rīku apkopojums
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Pauze 10 min
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Konsultācijas

1 Pasaki, ko dari

2 Pasaki, kur iestrēgi vai kas nav skaidrs

3 Saņem konkrētu ieteikumu

💡  Pārējie laikā strādā ar savu skici - var mācīties arī no citu jautājumiem.



ESF Plus projekta “Atbalsts pieaugušo izglītībai” 4.3.3.1/1/26/I/001

Gala darbs - atgādinājums
1. Problēma un mērķis

2. MI rīki - kādi, kāpēc, kā (ar piemēriem)

3. Galarezultāts - parādi, ko izveidoji

4. Kas strādāja, kas ne - godīgs skatījums

5. Ieguvumi (3) un riski (2)

6. Secinājumi - ko iemācījies, ko darīsi tālāk

Formāts
6–8 slaidi
vai Word

Iesniedz
PDF vai PPT
pirms aizstāvēšanas

Prezentē
3–5 min
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Kā prezentēt (3–5 minūtēs)

🗣️ Nestāsti visu - stāsti ko svarīgāko

Ko gribēji paveikt · Ko reāli izdarīji · Ko atklāji

📵 Nav jālasa no slaidiem

Slaidi ir atbalsts, nevis skripts. Runa var būt brīva.

🎯
Esi gatavs jautājumam: kāpēc
tieši šis rīks?

Domā par to jau tagad - atbilde parāda izpratni.

💡 Labāk mazāk, bet pārliecinoši

Neviens neprasa perfektu prezentāciju. Prasa
domāšanu.



Pauze 10 min
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Tu esi izgājis cauri visam:

MI pamati  →  Teksts  →  Attēli  →  Video  →  SEO  →  Sociālie
tīkli  →  Kampaņas  →  Automatizācija  →  Ētika  →  Prakse

Šis nav tests par to, ko tu zini.

Tas ir pierādījums tam, ko tu nu jau
proti izdarīt.
Tiekamies aizstāvēšanā .



Nobeigums
Jautājums: Kas ir tas, ko Jūs sev paņemat no šī kursa?
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PALDIES!

Kitija Spēka-Štobe
@kitija.speka.stobe
kitija.speka.stobe@gmail.com

Priecāšos par atsauksmēm, ieteikumiem vai
kādu komentāru.
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