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Ko sodien apskatisim

Kas ir generativais M|?

Uzvednu veidosana - struktura un padomi

ChatGPT - pamati, funkcijas, pielietojums

Citi rnki - Geminl, Grok, Perplexity, Claude, Copilot

Grupu darbs - teksta generésana prakse
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Kas ir generativais MI?

No datu analizes l1dz satura radisanal
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Kas ir generativais MI?

M| veids, kas analizé lielu datu apjomu un rada jaunu saturu - tekstu,
attélus, muziku, kodu. Tas "mak" generét, bet ne domat - katru atbildi

aprékina no statistikas, ne saprasanas.

Teksts: Atteli:

Rakstli, e-pasti, kopsavilkumi, kods, Fotorealistiski vizuali no teksta
tulkojumi apraksta (Midjourney, DALL-E)
Audio un video: Kods:

Balss sintéze, muzika, video no teksta Programmas, skripti, Excel formulas -
(Suno, ElevenLabs, Luma) pilniga vai daléja generésana
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Diskusija
Kuru no siem rikiem
esi jau izmeginaji

ajis?

ChatGPT - Gemini - Perplexity - Copilot - kads cits?
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Uzvecll,w veidosana

TCREI tetvars - struktura - padomi - piemeri
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Kas ir uzvedne jeb 'prompt'?

Prompts ir uzdevums, noradijums val jautajums, ko ievadi Ml

rika. Jo precizaka uzvedne - jo labakas atbildes.

Minimala uzvednes struktura - "zelta trisstoris":

o Uzdevums 6 Konteksts e Loma

3 ?
Ko tu gribi, lai Ml izdara? Papildinformacija - situacija, Kadu lomu M| uznemas:

Darbiba + vélamais rezultats. auditorija, merkis. jlzlreir;lcs”ram: i@ Pl

SliktieVSlabie piemeri
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https://docs.google.com/document/d/1dacVBl5K9Fz51D8N21wcme_fxsg4qu9yy-nqoTi28gA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1dacVBl5K9Fz51D8N21wcme_fxsg4qu9yy-nqoTi28gA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1dacVBl5K9Fz51D8N21wcme_fxsg4qu9yy-nqoTi28gA/edit?usp=sharing

Pilna uzvednes struktura - 6 elementi

Nav obligati vienmeér izmantot visus 6 - bet jo vairdk, jo labaks rezultdts.

n Loma (Persona) "Rikojies ka marketinga eksperts..." - Ml parnem perspektivu.

n Konteksts (Situacija) "Paslaik palaizam jaunu produktu..." - M| saprotam situaciju.

n Uzdevums (Darbiba) "Uzraksti/izanalizé / izveido planu..." - ko tiesi darit.
n Detalas (Specifika) "leklauj konkrétus faktus..." - ko noteikti japievieno.
B Formats (lzskats) "'Saraksta / tabula / e-pasta /200 vardos..." - struktdra.

n Tonis (Stils) "Profesionals / aspratigs / iedvesmojoss..." - noskana.
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Uzvedne - soli pa solim: HR piemers

Meérkis: uzrakstit ielUguma e-pastu Ziemassvétku balleil.

Rikojies ka uznémuma pasakumu organizators.

Més planojam ikgadéjo Ziemassvetku balli, bet Ssogad budzets ir ierobezots.
Uzraksti ieluguma tekstu darbiniekiem.

Japiemin, ka bus "grozinu vakars" un slepena davanu apmaina.

|ss e-pasts ar emocijzimém.

Loti jautrs, neformals un saliedejoss.
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TCREI ietvars - pilna struktora

Uzdevums

Konteksts

Atsauces

Noverte

Atkarto

KOMPETENCU

CENTRS

Skaidri noradi darbibu, telu un velamo formatu.

Pievieno informaciju - situacija, merkis, auditorija.

Piemerl, stils, ko véelies atdarinat vai izvairities.

Vai atbilde atbilst vajadzibam? Kas trukst vai jamaina?

Precize, papildini, meégini no cita lenka, lidz pareizam.
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TCREI piemers - sporta apgerbs

Uzdevums: uzraksti Instagram aprakstu jaunajai sporta apgérbu kolekcijai.

T - Uzdevums

C - Konteksts

Pilna uzvedne

KOMPETENCU
CENTRS

ledomajies, ka esi socialo tiklu specialists un izveido aprakstu par jaunu
sporta apgérbu kolekciju, izmantojot vieglu un iedvesmojosu toni.

Aprakstam jabut kodoligam, jauniesiem saprotamam un jaieklauj
aicingjums izpétit kolekciju.

Uzsveéri ilgtspéjigus materidlus un modernu dizainu.

"ledomajies, ka esi socialo tiklu specialists un izveido aprakstu par jaunu
sporta apgérbu kolekciju, izmantojot vieglu un iedvesmojosu toni.
Aprakstam jabut kodoligam, jaunieSiem saprotamam un jaieklau]
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Labas uzvednes padomi

4 zelta padomi Negativa uzvedne (+negative)

Dabiska valoda Noradi, ko M| nedrikst darit vai ieklaut. Tiesi

Pilni teikumi darbojas labak neka atslegvardi. tapat ka saki, ko gribi - saki art, ko negribi.

SPeCIfISkS + 1tere - Ml nerakstis tehnisku

_ L : : valodu
Sac konkreti. Pirma atbilde nav gala atbilde.

- Atbilde buUs praktiska

Iss, bez zargona un koncentréta

Vienkarss formuléjums dod labaku rezultatu.
- Teksts nebus "es"

Saruna stil3
Precizé, papildini - M| atceras visu sarunas - Noderigi marketinga
letvaros. tekstiem
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8 padomi - ka padarit labaku promptu

G Sadali lielos uzdevumos mazakos solos e Esi konkrets, bet saglaba vienkarsibu

Skaidrs noradijums dod labaku rezultatu neka

Neparasi visu uzreiz. Katra sola savs prompts. . .
P ’ P P gars, neskaidrs teksts.

e Prasi vairakus atbilzu variantus ° Nosaki vajadzigo toni un formatu

Pievieno: "Dod man 3 variantus" - izvelies "Raksti formali", "saraksta", "200 vardos" - Ml
labako. seko.
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‘ Sadali lielos uzdevumos mazakos solos

Neparasi visu uzreiz. Katra sola savs prompts.

° Prasi vairakus atbilzu variantus

Pievieno: "Dod man 3 variantus" - izvelies
labako.

° Uzjauta, lai Ml uzdod jautajumus

"Ja kas nav skaidrs, jauta man pirms atbildéet."

a Prasi alternativas

"Meégini vél reizi cita stila" vai "Dari formalak".

KOMPETENCU

Esi konkreéts, bet saglaba vienkarsibu

Skaidrs noradijums dod labaku rezultatu neka
gars, neskaidrs teksts.

Nosaki vajadzigo toni un formatu

"Raksti formali", "saraksta", "200 vardos" - M|
seko.

Izmanto reverso prompta inzenieriju

Pajauta MI: "Ka man bUtu jajauta, lai iegutu
labako atbildi?"

Noradi auditoriju

"Skaidro t3, lal saprastu cilvéks bez tehniskas
pleredzes."
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ChatGPT - pamati un
pielietojums

Kas tas Ir - Ko var - ierobezojumi - papildu iespejas
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Kas ir ChatGPT?

2022 100M+ OpenAl

REIEI S Lietotaji 2 menesos |lzstradatajs

ChatGPT ir LLM riks, kas sarunas veida sniedz atbildes, raksta, analizé un palidz ar gandriz jebkuru teksta
uzdevumu. Darbojas ka informéts asistents.

e Atbild uz jautajumiem un izskaidro temas

Raksta tekstus, e-pastus, zinojumus, esejas
e Tulko un parredakte saturu

e Analizée dokumentus un datus

e Genereé idejas, planus, strukturas

e Raksta kodu un formulas
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ChatGPT funkcijas un iespéejas

Teksta generésana Saruna ar Ml Macibas un darbs
el s ailbildes, eses Sarunas formata ka ar IzsI_<a|dro .sz.ar?zgltas lietas,
" . konsultantu. Uzdod palidz atrisinat uzdevumus,
radosi darbi. C .
jautajumus, sanem padomus. raksta kodu.

Tulkosana un redaktora Failu analize Attelu radisana
C oy _ Pievieno PDF, Word, Excel - GPT-40 ar DALL-E genere
Tulko vairakas valodas, labo ; _
_ ) : : ChatGPT nolasa un atbild par attélus no teksta apraksta (Plus
kludas, maina toni un stilu. _
' saturu. plana).
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ChatGPT ikdiena - piemeri ar uzvedni

E-pastu rakstisana

Uzvedne: "Uzraksti draudzigu atbildi uz e-pastu par sadarbibas
piedavgjumu.”
Rezultats: Gatavs melnraksts 5 sekundeés. Tu to pielago un nosuti.

Sapulces planosana

Uzvedne: "Sagatavo sapulces darba kartibu par projektu X ar
uzdevumiem un terminiem."

Rezultats: Strukturéta darba kartiba ar laikiem un atbildigajam personam.

ldeju generésana
Uzvedne: "leteikt 5 jaunas idejas reklamas kampanai produktam Y."

Rezultats: 5 dazadas idejas ar Isiem aprakstiem - brainstorms sekundes.
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ChatGPT papildu iespéjas

ChatGPT Atlas - timekla meklésana
Darbojas ka "gudraks Google" - sameklé + analizé

+ pasniedz gatavu kopsavilkumu ar avotiem viena
loga.

Pieejams: ChatGPT Plus, Team, Pro, Enterprise
lietotajiem.

ChatGPT -

Esmu gatavs palidzét.

+
(=]

Jo

KOMPETENCU

Custom GPT - personalizets bots

Ar GPT Builder sarunas veida definé bota mérki,
stilu un zinasanas. Pievieno savus dokumentus ka
zinasanu bazi. Esmu gatavs palidzét.

+ Viegli izveidot; var publicét "GPT Storg"

- Pieejams tikai maksas versijas (Plus, Team).

lerobezojumi - kas jazina

e Zinasanu ierobezojums - nezina jaunakos
notikumus (bez Atlas)

o Konteksta izpratne - var neizsaprast specifiskas
situacijas

e Drosibas riski - macits no interneta, var kludities

e Dienas limits - bezmaksas versija ierobezota GPT-
4 lietoSana
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ChatGPT dzive

Uzraksti e-pastu klientam:

Klientam, kas kavé rékina apmaksu. Tonis - profesionals, draudzigs.

Apkopo dokumentu:

leliec garu zinojumu - sanem 5 punktu kopsavilkumu ar galvenajam idejam.

Izstrada idejas:

5idejas LinkedlIn ierakstam par jaunas pakalpojumu programmas palaisanu.

Izskaidro terminu:

Kas ir ROI? Izskaidro ta, lai saprastu cilvéks bez ekonomikas izglitibas.

j?‘.ﬂ:ﬂ' TS T Prasmju piln.veide pieauguSajiem"



Personalizacija

e lespéja savienot ar e-pastu,

= M -1 . s X lespéjotie savienotaji
kalendaru un citiem rikiem; x personalizacia
L .o . o e isparig| lespéjot pieldgosanu O (&} Visparigi
° | | |< £} Visparigi
Personalizacija, lai katru reizi e o s -
() Pazinojumi noj O itHu 3
- . . A\Y4 —_— — _ estatiZana nav paoeigia
° ChatGPT personiba o
nebitu nepiecie$ams apmactt; o rm o < R —
« Uzdevumu izpilde % savenot % savenc) T >
714 Grafiki
@ Graiki Pielagotas norades @ Grafid
E& Datu kontroles ?Q Datu kentroles : [_Bé?:i?elicif;ﬁiia zpéte un Adenta refims ?
(¥) Uzlabot planu R Droibs ﬂ & Drosba
Plapigs Aspratigs Neparprotams edrosinoss Z paaudze Google Drive
@ PE Mg ﬂaliEﬁ[ija ® Konts @ Konts L Padzilinata izp&te un Adenta reims ?
Vairak par tevi
@ lestatljumi Parlukot savienotéajus
Lietotajvards
o
»
@ PEl ||C|E| ba } Google Contacts
Amats
[+ Atteikties
|zvérstie iestatjumi »

@ Kitija Spéka-Stobe
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ChatGPT Humanizer prompts

« SHOULD use clear, simple language.

« SHOULD be spartan and informative.

« SHOULD use short, impactful sentences.

« SHOULD use active voice; avoid passive voice.

« SHOULD focus on practical, actionable insights.

« SHOULD use bullet point lists in social media posts.

« SHOULD use data and examples to support claims when possible.

« SHOULD use “you” and “your” to directly address the reader.

« AVOID using em dashes (—) anywhere in your response. Use only commas, periods, or other standard punctuation. If you need to connect ideas,

use a period or a semicolon, but never an em dash.

« AVOID constructions like "...not just this, but also this".

« AVOID metaphors and clichés.

« AVOID generalizations.

« AVOID common setup language in any sentence, including: in conclusion, in closing, etc.

« AVOID output warnings or notes, just the output requested.

« AVOID unnecessary adjectives and adverbs.

« AVOID hashtags.

« AVOID semicolons.

« AVOID markdown.

« AVOID asterisks.

« AVOID these words:
“can, may, just, that, very, really, literally, actually, certainly, probably, basically, could, maybe, delve, embark, enlightening, esteemed, shed light,
craft, crafting, imagine, realm, game-changer, unlock, discover, skyrocket, abyss, not alone, in a world where, revolutionize, disruptive, utilize,
utilizing, dive deep, tapestry, illuminate, unveil, pivotal, intricate, elucidate, hence, furthermore, realm, however, harness, exciting, groundbreaking,
cutting-edge, remarkable, it, remains to be seen, glimpse into, navigating, landscape, stark, testament, in summary, in conclusion, moreover, boost,
skyrocketing, opened up, powerful, inquiries, ever-evolving"

IMPORTANT: Review your response and ensure no em dashes!
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ChatGPT Atlas

Atlas Browser ir ChatGPT riks, kas Jauj tiesi meklét informaciju interneta,
apvienojot Google meklésanu, analitiku un kopsavilkumus viena loga.
Tas darbojas ka “gudraks Google” -

sameklé + analizé + pasniedz gatavu rezultatu.

Kur tas pieejams? N
e Pieejams ChatGPT Plus, Team, Pro un Enterprise lietotajiem. ChatGPT Aflas o
® NG.V pieejams bezmal(sas CthGPT VerSijd. ChatGPT Atlas, the browser with ChatGPT built in. Get instant answers,

summaries, and smart web help—right from any page. With privacy settings you can
control. Available now for MacOS.

Ko tas dara? %
« Meklé informaciju tiedsaiste (jaunumi, fakti, statistika).
« Apvieno vairakus avotus viena atbildé.
« Sagatavo Tsus kopsavilkumus.
e Lauj parbaudit faktus atrak un precizak.
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Ko tu gribetu lugt
ChatGPT darit sava darba

saja nedé!a?

Padoma par vienu konkrétu uzdevumu.
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Pauze 10 min
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0,0 =] o
Citi riki
Gemini - Grok - Perplexity - Claude - Copilot
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Google Gemini

lzstradajis Google. Integréts visa Google ekosistema - Gmail, Docs, Drive, Sheets.

Labakais:

Deep Research:

Gems:

Workspace:

Sakt:

KOMPETENCU

CENTRS

Google Workspace integracija, labs latviesu valoda, multimodals
(saprot attélus, failus).

Veic padzilu izpeti par téemu - apkopo no daudziem avotiem, raksta
detalizétu parskatu.

Bezmaksas personalizeti asistenti. Sarunu veida define bota meérki
un stilu. Var pievienot dokumentus.

GCmail un Google Docs satur "Help me write" - aktivizé Gemini paligu
uzreiz darba vide.

gemini.google.com - piesakies ar Google kontu. Var rakstit latviski.

Prasmju pilnveide pieauguSajiem"
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Ka sakt lietot Google Gemini?

e Integracija Google vidé: Gemini jau ir iebUvéts daudzos popularos Google produktos.
Pieméram, Gmail un Google Dokumentos atradisiet funkciju "Help me write / Palidzi
man uzrakstit" — ta aktivizé Gemini paligu, kas palidz uzrakstit e-pastu vai dokumentu.
Ari Google mekléetaja ir pieejams Ml Cata rezims, kura darbojas Gemini tehnologija.

« Timekla piekluve: Ikviens lietotajs ar Google kontu var doties uz gemini.google.com un A o o
sakt saraksti ar Gemini tiesi parlUkprogramma. Interfeiss ir ka térzétava — jus uzdodat ' Gemlnl
jautajumu vai uzdevumu, un Gemini generé atbildi. Varat rakstit ari latviski, jo riks saprot
vairakas valodas.

« Bezmaksas lietojums: Google Gemini pamatversija Sobrid ir bez maksas. Nav jamaks3,
lai uzdotu jautajumus vai izmantotu standarta funkcijas. (Uznémumiem un entuziastiem - | o S
) ) ) ) ~ . ) . L . B ! Lo Meet Gemini, Google's Al assistant. Get help with writing, planning, brainstorming,
ir pieejami ari maksas plani ar papildu iespé&jam - pieméram, Gemini Advanced/Pro ar and more. Experience the power of generative Al.
jaudigakiem modeliem, tacu ikdienas vajadzibam pilnigi pietiek ar bezmaksas versiju.) d

Gioogle Gemini

o Konfidencialitate: Sarunas ar Gemini ir privatas — jasu dati netiek nodoti cilveku
parbaudei vai izmantoti modelu treninam bez atlaujas. Varat drosi uzdot ari darba vai
macibu jautajumus, zinot, ka informacija paliks konfidenciala.
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GROK

maksliga intelekta asistents, ko izstradajusi xAl (Elona Maska komanda)
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Grok

Grok is an Al assistant built by xAl. Chat, create images.
write code, and get real-time answers from the web and X.

&)

Kas ir Grok?

Grok ir maksliga intelekta asistents, ko izstradajusi xAl (Elona Maska

komanda).
Tas ir veidots, lai butu:
e izmanto Grok-2 un Grok-3 modelus (loti jaudigi, lidzigi ka GPT un Gemini),
e strada atri, precizi un ar vieglu humoristisku toni,
e pieejams timekli un ka bezmaksas versija (ar ierobezotu funkcionalitati),
e Orientéts uz radosu darbu, pétniecibu un satura razosanu.

MpepcTasnaem Grok 4.1

KomnaHnua «poke npegnaraeT Gonee caTtele W 3QPeKTHEHEIE OTBETE C
yNy4WeHHOW Npe3eHTaymei 1 paseebLBaTensHONW HHGOpMaUmen no

TOKEHaM.

G Ys3HaTe 6onble (3 NonpoBoeaTb
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"MI kas ne tikai atbild, bet ari doma radosl.”

|zstradagjis xAl - Elona Maska komanda.

Stiprakais: Reallaika dati no X (Twitter) - zina jaunakos notikumus.
Viegls, humoristisks tonis.

Modeli: Grok-2 un Grok-3 - jaudigi, tuvi GPT-4 un Gemini
lImenim.

Labakais: Aktualie trendi, reallaika jaunumi, radoss darbs,
pétnieciba.

Pieejamiba: Bezmaksas versija (ierobezota). X Premium - plasakas
lespéjas.
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PERPLEXITY Al

maksliga intelekta meklétajs un asistents
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Kas ir Perplexity Al?

Perplexity ir maksliga intelekta meklétajs un asistents, kas apvieno: [Eﬁ]
» Google meklétaja atrumu,

o ChatGPT precizitati,
* zinatnisku pieeju ar atsaucém.

Tas specializéjas precizu, parbauditu un avotos balstitu atbilzu sniegsana
- ne tikai “domd”, bet ari meklé realos avotos.

perplexity

- = . . . - - . —p s s Perplexi
Svarigdkais: Perplexity vienmér parada avotus, linkus un pétnieciskos piexty

. . _ _ o - . . _ . Perplexity is a free Al-powered answer engine that provides accurate, trusted, and
materialus, kas padara to idealu macibam, biznesam un pétniecibai. real-time answers to any question.
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Perplexity apvieno Google meklétgja atrumu, ChatGPT

precizitati un zindtnisku pieeju ar atsqaucém. Katrai
atbildel vienmér pardda avotus.

Katra atbilde norada, no kuriem avotiem

PerpIeXity - informacija nak - viegli parbaudams.
Ml ar

avotiem

lzpéete, faktu parbaude, jautajumi par
aktualiem notikumiem, zinatne.

Moderns parluks ar iebuvétu MI - palidz
meklét, rakstit un organizét darbu.

Pamata versija bez maksas. Pro $20/mén -
neierobezota GPT-4 un Claude
lzmantosana.
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Comet - parloks ar iebuvetu Mi

« Moderns parloks ar maksligo intelektu, kas palidz atri
meklét informaciju, generét tekstus, organizét tabus un
veikt ikdienas uzdevumus tiedi parloka;

e Asistents var automatizét sarakstu veido$anu, palidzét
macibas, planot celojumus, izstradat idejas un daudz ko
citu;

e Pieejams Windows, Mac, iOS, Android - viegli uzstadit
un lietot dazadas iericés;

e Pilnvértigai Al funkcionalitatei nepiecie$ams Perplexity
Pro abonements - bezmaksas versija pieejamas tikai
pamatiespéjas;

o Datu drogiba un lietotaja privatums ir prioritate.

¢ perplexity

comet

A NEW BROWSER BY PERPLEXITY

Prasmju pilnveide pieauguSajiem"
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http://perplexity.ai/comet

Claude - Anthropic

Dross. Parskatams. Piemérots uznémumiem. Izstradadjis Anthropic
- drosas M| attistibas uznémumes.

e
Ko Claude prot? Plani un cenas

Bezmaksas - claude.ai

Claude Sonnet - labs ikdienas darbam. lerobezots
zinojumu skaits.

Gari dokumenti

Vienlaikus apstrada 200 000 tokenu - aptuveni
150 000 vardu. Pilna gramata uzreiz.

Dross uznémumiem Pro - $20/men
Dross, parskatams. Sensitiva informacija - juridiski Vairak zinojumu, prioritara piekluve, agrina piekluve
teksti, konfidenciali dokumenti. jauniem modeliem.
Preciza rakstisana Team - $30/mén
Komandas darbs, dalitas sarunas, paplasinats

llgi, struktureti teksti - zinojumi, analizes,
prezentacijas. konteksts.

Kritiska domasana Enterprise - péc pieprasijuma

Analizé argumentus, atrod pretrunas, sniedz SSO, audits, datu drosibas garantijas.
pamatotus viedokl|us.
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Ml paligs, kas iebuvéts visos galvenajos Microsoft produktos. Mérkis: padarit ikdienas

darbu ar dokumentiem, e-pastiem un datiem atraku un vieglaku.

Microsoft Copilot
Copilot

Your Al companion

Microsoft Copilot is your companion to inform. entertain and inspire. Get advice.
feedback and straightforward answers. Try Copilot now.

o

Prasmiju pilnveide pieauguSajiem"
KOMPETENCU JU prnvel preaugt=d]

CENTRS Nr. 3.1.2.5.i.0/1/23/1/CFLA/00]




Word Excel PowerPoint

Raksta, parstrada un uzlabo Analize datus, izveido grafikus, Generé prezentaciju no teksta
dokumentus. "Draft with Copilot" - raksta formulas dabiska valoda: apraksta. Pievieno vizualus, pielago
uzraksti aprakstu, sanem "Paradi pardoSanu pa regioniem." izkartojumui.

melnrakstu.

Outlook Teams Bing / Edge

Sagatavo e-pasta melnrakstus, AtSifre sanaksmes, raksta Bezmaksas Copilot parluka - jauta,
apkopo garus e-pastus un piedava protokolus, apkopo ko palaidi mekle, generé tekstu tiesi

atbilzu variantus. garam. Interneta vide.
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Ka izveleties - kurs riks ko?

Ja Produktivitate, radosums, sarunas: ChatGPT, Claude,

Ja Atra informacijas meklésana ar avotiem: Perplexity, Grok

Ja Programmésana, tehniskie uzdevumi: Copilot, ChatGPT,

Ja Sensitiva informacija, uznemumiem: Claude, Gemini

>
®
[

)

Ja Aktualie trendi, reallaika dati: Grok, Perplexity

Ja Strada ar Microsoft 365: Microsoft Copilot

Ja Google vide (Gmail, Docs, Drive): Google Gemini

Ja Gari dokumenti, dzila analize: Claude (200k konteksts)

i Prasmiju pilnveide pieauguSajiem"
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Popularakie ChatGPT konkurenti

o Anthropic Claude - Dross, parskatams, piemérots uznémumiem;

« Deepseek - Specializéts tehniskajiem uzdevumiem, labs datu zinatne;;

e Llama - Viegls modelis, pielagojams un atri integréjams API veida;

e Mistral /Cohere - API biznesa vajadzibam, labs pielagojamibai un uzdevumu

automatizacijai.
i
Llama Frontier Al.
Q)" deepseek In Your Hands. e ramp 2
et e - =
DoopSook Industry Leading, Open-Source Frontier Al LLMMs, aeaistants, sgpamis, services | Miatral Al Gohere va. Mistral Al: A Dala-Backed Compariaon
Usa Al 0 o o oo 5 clas mad Soou op The mosd powsarbul Al platfcem for enlerprises. Customire, fine-turs, and deploy Al Cuh co rig, and leam it o halp

beet Al o L g s - A SR EAIVIE, AUACEICHTIOUS agents, wred rsllEmaadal B with opeen models pivis ehaoerae the right tosl

OMPETENEL Prasmiju pilnveide pieauguSajiem”

CENTRS Nr. 3.1.2.5.i.0/1/23/1/CFLA/00]



https://chatbotapp.ai/gemini?utm_source=GoogleAds&utm_medium=cpc&utm_campaign=%7Bcampaign%7D&utm_id=21124457886&utm_term=161063875816&utm_content=724006739912&gad_source=1&gad_campaignid=21124457886&gbraid=0AAAAA9X0Rz3sNLcdSm6Iwelou3LH6OXV6&gclid=CjwKCAjwhuHEBhBHEiwAZrvdctErTbiTbgh4HhZ2ATs-1xFUqq4KBVJDe5asEGbvlo42Cd8TfAd-YRoC9UAQAvD_BwE
https://chatbotapp.ai/gemini?utm_source=GoogleAds&utm_medium=cpc&utm_campaign=%7Bcampaign%7D&utm_id=21124457886&utm_term=161063875816&utm_content=724006739912&gad_source=1&gad_campaignid=21124457886&gbraid=0AAAAA9X0Rz3sNLcdSm6Iwelou3LH6OXV6&gclid=CjwKCAjwhuHEBhBHEiwAZrvdctErTbiTbgh4HhZ2ATs-1xFUqq4KBVJDe5asEGbvlo42Cd8TfAd-YRoC9UAQAvD_BwE
https://chatbotapp.ai/gemini?utm_source=GoogleAds&utm_medium=cpc&utm_campaign=%7Bcampaign%7D&utm_id=21124457886&utm_term=161063875816&utm_content=724006739912&gad_source=1&gad_campaignid=21124457886&gbraid=0AAAAA9X0Rz3sNLcdSm6Iwelou3LH6OXV6&gclid=CjwKCAjwhuHEBhBHEiwAZrvdctErTbiTbgh4HhZ2ATs-1xFUqq4KBVJDe5asEGbvlo42Cd8TfAd-YRoC9UAQAvD_BwE
https://chatbotapp.ai/gemini?utm_source=GoogleAds&utm_medium=cpc&utm_campaign=%7Bcampaign%7D&utm_id=21124457886&utm_term=161063875816&utm_content=724006739912&gad_source=1&gad_campaignid=21124457886&gbraid=0AAAAA9X0Rz3sNLcdSm6Iwelou3LH6OXV6&gclid=CjwKCAjwhuHEBhBHEiwAZrvdctErTbiTbgh4HhZ2ATs-1xFUqq4KBVJDe5asEGbvlo42Cd8TfAd-YRoC9UAQAvD_BwE
https://chatbotapp.ai/gemini?utm_source=GoogleAds&utm_medium=cpc&utm_campaign=%7Bcampaign%7D&utm_id=21124457886&utm_term=161063875816&utm_content=724006739912&gad_source=1&gad_campaignid=21124457886&gbraid=0AAAAA9X0Rz3sNLcdSm6Iwelou3LH6OXV6&gclid=CjwKCAjwhuHEBhBHEiwAZrvdctErTbiTbgh4HhZ2ATs-1xFUqq4KBVJDe5asEGbvlo42Cd8TfAd-YRoC9UAQAvD_BwE

Kuru riku tu sava darba
izveletos? Kapec?

Nav nepareizas atbildes.
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Pauze 10 min
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Grupu darbs

Teksta generésana ar ChatGPT vai Gemini prakse
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Grupu darbs - teksta generesana

e 1. Katra grupa izvélas vienu uzdevumu no saraksta

Izvelies uzdevumu:

e 2. Formule uzvedni pec TCREI strukturas E-pasts klientam

e 3.1zmédiniet vismaz 3 rikos LinkedIn ieraksts

Produkta apraksts
e 4 Salidzini pirmo atbildi - ko mainttu? Sapulces darba kartiba

. . . _ _ FAQ sadala
e 5. Pilnveido uzvedni un sanem labaku rezultatu < ’

Reklamas teksts
e 6. Sagatavo 2 min. prezentaciju - radi uzvedni un
rezultatu

Laiks: 20 mindtes grupas darbam + 2 min. katrai grupai CQ_\ Preses pazinojums
\ ” ’

Bloga ieraksta struktura

Prasmiju pilnveide pieauguSajiem"
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~ o ® - @ mm
Ko sodien uzzinajam?
Generativais Ml rada Jaunu saturu - tekstu, attélus, audio - tas aprekina, bet ne doma.
ChatGPT ir universals riks - e-pasti, kopsavilkumi, idejas, analize, kods, tulkosana.
Laba uzvedne = Loma + Konteksts + Uzdevums + Detalas + Formats + Tonis (TCREI).

Gemini - Google vide. Grok - reallaika dati. Perplexity - avoti. Claude - gari dokumenti.

Pirma atbilde nav gala atbilde - precize un pilnveido uzvedni, lidz iegusti labako.
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Socialajiem tikliem

1."Sagatavo reklamas véstuli ar atlaides piedavajumu [ievieto informaciju], izmantojot AIDA
modeli (UzmanTba, Interese, Vélme, RTCTba), lai pa|ie|in<‘1tu konversiju skaitu.”

2."Uzraksti virkni klientu ‘nurturing’ véstulu interesentiem par [ievieto informaciju], izmantojot BANT
modeli (Budzets, Pilnvaras, Vajadziba, Laiks), lai segmentétu un kvaliticétu potencialos klientus.”

3."Izveido bloga ierakstu ‘Top 10 priekirocibas’, aprakstot [ievieto informaciju]| saraksta formata,
izmantojot EEAT metodi lai piesaistitu lasitajus un motivetu dalities ar saturu.”

4."Uzraksti bloga ierakstu par to, ka [ievieto informaciju] palidzéja klientam sasniegt mérkus,
izmantojot STAR modeli (Situacija, Uzdevums, Darbiba, Rezultats).”

5."Izstrada bloga ierakstu, kura paskaidro, ka maksimali izmantot [ievieto informéaciju], izmantojot
‘how-to’ (“Ka izdarit”) metodi, lai sniegtu praktiskus ieteikumus.”

Prasmiju pilnveide pieauguSajiem"
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Socialajiem tikliem

e [Info par socialajiem tikliem]

1.“Uzraksti socialo tiklu ierakstu par [ievieto informaciju], izmantojot 4Cs
(Skaidriba, Isums, Parliecinodums, Ticamiba), lai maksimali palielinatu
auditorijas iesaisti.”

2."Izveido Instagram ierakstu par [ievieto informaciju], izmantojot stastidanas
(storytelling) metodi emocionalai auditorijas uzrunai.”

3."Uzraksti Instagram zinu par [ievieto informaciju], izmantojot HERO metodi
(Hook, Sympathy, Response, Overcome), lai piesaistitu uzmanibu un rosinatu
mijiedarbibu.”

4."Sagatavo sveiciena véstuli jaunajiem sekotdjiem, iepazistinot ar [ievieto
informaciju], izmantojot piecus jautajumus — kas, ko, kad, kur, kapéc (5Ws
metoda).”
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Sporta nodarbibas

Izstrada 4 nedélu spéka treninu programmu muskulu masas
palielinaganai.
e Trenini: 3 reizes nedéla
e Inventars: tikai stieni, hanteles un pada kermena svars (bez
trenazieriem)
« Nem véra slodzes progresiju, iesildidanos un atslabinaanos
e Izveido trenina dienu grafiku ar konkrétiem vingringjumiem,
pieejam, atkartojumu skaitu un atpiotas laiku starp setiem
« Pievieno ieteikumus par vingrin@jumu izpildes tempu un drogibas
principiem

(Ja nepiecie$ams, apraksta vari noradit pieejamos trenazierus,
mainit programmas ilgumu vai treninu biezumu. Noradi ari
ierobezojumus veselibas stavokla dél, ja tadi ir.)
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lepirkumu saraksts

Sastadi nedélas partikas produktu sarakstu tris cilvéku gimenei

« 2 pieaugusie un 7 gadus vecs bérns

« Mérkis: sabalanséts uzturs, vidéjs budzets ar nelielu rezervi

e leklauj: brokastis, pusdienas, vakarinas, uzkodas

« Galvenajas édienreizés jabit galai vai zivim, graudaugiem,
darzeniem, piena produktiem

« Bérnam paredzi auglus un veseligas uzkodas skolai

e lespéjami minimals pustabrikatu daudzums

e Veido sarakstu pa produktu kategorijam (piens, gala,
graudaugi, darzeni, utt.) ar aptuveno daudzumu katrai precei

(Vari péc vajadzibas noradit precizu budzetu vai konkrétu veikaly,
ja velies, lai saraksts atbilst ta sortimentam.)
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Bernu ballite

Palidzi izplanot bérnu dzim$anas dienas svinibas ar tému “piratu piedzivojumi”
e Desmit bérniem (6-8 gadi)
e BudzZets: vidéjs (bez dargiem animatoriem, bet atlauta rekvizitu noma)
e Norises vieta: majas vai pagalma
 Kopéjais ilgums: aptuveni 3 stundas

Prasibas:
1.Piedava svétku scenariju ar spélém, konkursiem un meistarklasi, ko viegli var vadit 2

pieaugusie

2.Sagatavo nepieciedamo materialu sarakstu (rotajumi, rekviziti, balvas)
3.leklauj aptuveno bérnu bufetes édienkarti (uzkodas, dzérieni, kika)
4.Piedava svinibu laika grafiku — kad rikot aktivitates, kiku, brivo laiku utt.
5.Pievieno padomus, ka noturét bérnu uzmanibu

(Péc vélmes vari mainit tému, norises laiku un budzeta nosacijumus - bots pielagos planu
atbilstosi.)
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Darbavietas maina

Izveido soli pa solim planu, ka specialistam ar 5 gadu pieredzi marketinga pariet uz IT - produktu
menedZera amatu.

Svarigi:
o Esodas prasmes: projektu vadiba, analitika, darbs ar klientiem
e Trokumi: nav tehniskas pieredzes
e Termins: 6—8 ménesi
« Apmacibai maks. 15 stundas nedé|a, budzets [idz 3000 eiro
Nepieciedams iek|aut:
1.Apmacibu planu: kadas prasmes attistit vispirms, ieteicamie kursi /gramatas
2.Tikloganas stratégiju: ka izveidot noderigus kontaktus IT nozare
3.Portfolio sakdanai: kadus projektus izveidot bez realas pieredzes
4.Pirmas darba meklédanas taktiku: ka kompensét pieredzes trokumu, kur meklét vakances iesacéjiem
5.Skaidrus posmus ar terminiem un kritérijiem progresa parbaudei

(Vari papildu noradit savas ceribas, stipras puses vai konkrétu specializaciju — plans tiks pielagots
Taviem mérkiem.)
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Marketingam
o [Produkta apraksts]

1.“Uzraksti produkta aprakstu [ievieto produkta informaciju], izmantojot AIDA
modeli (Uzmaniba, Interese, Vélme, Riciba), lai maksimali piesaistitu
potencidalo klientu interesi.”

2."Izstrada produkta aprakstu [ievieto produkta informacijul, izmantojot PAS
metodi (Probléma, Aizrautiba, Risingjums), lai uzsvértu, ka produkts palidz
risinat konkrétas klienta vajadzibas.”

3."Izveido detalizétu produkta aprakstu [ievieto produkta informaciju,

izmantojot FAB modeli (Funkcijas, Priekdrocibas, leguvumi), skaidri paradot
produkta vértibu klientam.”
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Riki, kas uzlabos teksta kvalitati

WriteHuman: https: / /writehuman.ai/
StealthWriter: https: / /stealthwriter.ai/ StealiWitlr — Humanize Your Al Wriing
Humarnze r: httpS//humClnlze r.0O rg/ Rewrite Al-generated text so it reads as naturally human —

clean, fluent, and ready to publish in one click.

StealthGPT: https: / /www.stealthgpt.ai/ %
RyneAl: https: / /ryne.ai/

Make Al Text 100% Undetectable
& Bypass All Al Detectors

' Writing,
Perfected. (

!1_\ WriteHumc=an

WriteHuman Al Humanizer Tool: Humanize Al Text

Bast Al Humanizer for Shudents Al Humanizer - Free Humanize Al Text {'IUCI’% Hurman SGCII‘&} Humarnze Al text in saconds wilh WirlaHuman's Al Humamzer and delecior, Works

Trmsnsform your hearming with our Al Humanizer, Humanize Al text, bypass Turnitin Humanize Al text with Humanizer.erg. Get authentic. human-seunding content that with Copyleoks, ZeroGPT, and GPTZero, and fumn Al e husman-quallly wiiling. Try

! I J | it free.
detecton and creabs undelectiable AL witing. Free Al Hismanizes Tor shudents with flows naturally and beats Al detectors. Try our Al humanizer for FREE
Essay Composer & more topls m

Ryne is your

Study Buddy
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Nobeigums

Jautajums: Kas ir tas, ko Jus sev panemsiet no sodienas
lekcijas?
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PALDIES!

Priecasos par atsauksmem, ieteikumiem val .
kadu komentaru.

Kitija Speka-Stobe
@Kkitlja.speka.stobe
Kitija.speka.stobe@gmail.c
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	Audio un video:
	Balss sintēze, mūzika, video no teksta (Suno, ElevenLabs, Luma)

	Kods:
	Programmas, skripti, Excel formulas - pilnīga vai daļēja ģenerēšana


	Kuru no šiem rīkiem esi jau izmēģinājis?
	Diskusija
	ChatGPT - Gemini - Perplexity - Copilot - kāds cits?


	Uzvedņu veidošana
	TCREI ietvars - struktūra - padomi - piemēri

	Kas ir uzvedne jeb 'prompt'?
	Prompts ir uzdevums, norādījums vai jautājums, ko ievadi MI rīkā. Jo precīzāka uzvedne - jo labākas atbildes.
	Minimālā uzvednes struktūra - "zelta trīsstūris":
	Uzdevums
	Ko tu gribi, lai MI izdara? Darbība + vēlamais rezultāts.

	Konteksts
	Papildinformācija - situācija, auditorija, mērķis.

	Loma
	Kādu lomu MI uzņemas? Piemēram: "kā pieredzējis jurists".
	SliktieVSlabie piemēri


	Pilnā uzvednes struktūra - 6 elementi
	Nav obligāti vienmēr izmantot visus 6 - bet jo vairāk, jo labāks rezultāts.
	Loma (Persona)
	"Rīkojies kā mārketinga eksperts..." - MI pārņem perspektīvu.

	Konteksts (Situācija)
	"Pašlaik palaižam jaunu produktu..." - MI saprotam situāciju.

	Uzdevums (Darbība)
	"Uzraksti / izanalizē / izveido plānu..." - ko tieši darīt.

	Detaļas (Specifika)
	"Iekļauj konkrētus faktus..." - ko noteikti jāpievieno.

	Formāts (Izskats)
	"Sarakstā / tabulā / e-pastā / 200 vārdos..." - struktūra.

	Tonis (Stils)
	"Profesionāls / asprātīgs / iedvesmojošs..." - noskaņa.


	Uzvedne - soli pa solim: HR piemērs
	Mērķis: uzrakstīt ielūguma e-pastu Ziemassvētku ballei.
	Loma
	Rīkojies kā uzņēmuma pasākumu organizators.

	Konteksts
	Mēs plānojam ikgadējo Ziemassvētku balli, bet šogad budžets ir ierobežots.

	Uzdevums
	Uzraksti ielūguma tekstu darbiniekiem.

	Detaļas
	Jāpiemin, ka būs "groziņu vakars" un slepenā dāvanu apmaiņa.

	Formāts
	Īss e-pasts ar emocijzīmēm.

	Tonis
	Ļoti jautrs, neformāls un saliedējošs.


	TCREI ietvars - pilnā struktūra
	Uzdevums
	Skaidri norādi darbību, tēlu un vēlamo formātu.

	Konteksts
	Pievieno informāciju - situācija, mērķis, auditorija.

	Atsauces
	Piemēri, stils, ko vēlies atdarināt vai izvairīties.

	Novērtē
	Vai atbilde atbilst vajadzībām? Kas trūkst vai jāmaina?

	Atkārto
	Precizē, papildini, mēģini no cita leņķa, līdz pareizam.


	TCREI piemērs - sporta apģērbs
	Uzdevums: uzraksti Instagram aprakstu jaunajai sporta apģērbu kolekcijai.
	Iedomājies, ka esi sociālo tīklu speciālists un izveido aprakstu par jaunu sporta apģērbu kolekciju, izmantojot vieglu un iedvesmojošu toni.
	T - Uzdevums
	Aprakstam jābūt kodolīgam, jauniešiem saprotamam un jāiekļauj aicinājums izpētīt kolekciju.

	C - Konteksts
	R - Atsauces
	Uzsvēri ilgtspējīgus materiālus un modernu dizainu.

	Pilnā uzvedne
	"Iedomājies, ka esi sociālo tīklu speciālists un izveido aprakstu par jaunu sporta apģērbu kolekciju, izmantojot vieglu un iedvesmojošu toni. Aprakstam jābūt kodolīgam, jauniešiem saprotamam un jāiekļauj aicinājums izpētīt kolekciju. Uzsvēri ilgtspējīgus materiālus un modernu dizainu."


	Labas uzvednes padomi
	4 zelta padomi
	Dabiska valoda
	Specifisks + iterē
	Īss, bez žargona
	Saruna

	Negatīvā uzvedne (+negative)
	Norādi, ko MI nedrīkst darīt vai iekļaut. Tieši tāpat kā saki, ko gribi - saki arī, ko negribi.
	"...neizmanto žargonu"
	"...bez liekas teorijas"
	"...neizmanto pirmās personas formu"
	"...neminē konkurentus"



	8 padomi - kā padarīt labāku promptu
	Sadali lielos uzdevumos mazākos soļos
	Neparasi visu uzreiz. Katra soļa savs prompts.

	Esi konkrēts, bet saglabā vienkāršību
	Skaidrs norādījums dod labāku rezultātu nekā garš, neskaidrs teksts.

	Prasi vairākus atbilžu variantus
	Pievieno: "Dod man 3 variantus" - izvēlies labāko.

	Nosaki vajadzīgo toni un formātu
	"Raksti formāli", "sarakstā", "200 vārdos" - MI seko.


	Sadali lielos uzdevumos mazākos soļos
	Neparasi visu uzreiz. Katra soļa savs prompts.

	Prasi vairākus atbilžu variantus
	Pievieno: "Dod man 3 variantus" - izvēlies labāko.

	Esi konkrēts, bet saglabā vienkāršību
	Skaidrs norādījums dod labāku rezultātu nekā garš, neskaidrs teksts.

	Nosaki vajadzīgo toni un formātu
	"Raksti formāli", "sarakstā", "200 vārdos" - MI seko.

	Uzjautā, lai MI uzdod jautājumus
	"Ja kas nav skaidrs, jautā man pirms atbildēt."

	Prasi alternatīvas
	"Mēģini vēl reizi citā stilā" vai "Dari formālāk".

	Izmanto reverso prompta inženieriju
	Pajautā MI: "Kā man būtu jājautā, lai iegūtu labāko atbildi?"

	Norādi auditoriju
	"Skaidro tā, lai saprastu cilvēks bez tehniskas pieredzes."

	ChatGPT - pamati un pielietojums
	Kas tas ir - ko var - ierobežojumi - papildu iespējas

	Kas ir ChatGPT?
	2022
	100M+
	OpenAI
	ChatGPT ir LLM rīks, kas sarunas veidā sniedz atbildes, raksta, analizē un palīdz ar gandrīz jebkuru teksta uzdevumu. Darbojas kā informēts asistents.
	Atbild uz jautājumiem un izskaidro tēmas
	Raksta tekstus, e-pastus, ziņojumus, esejas
	Tulko un pārredaktē saturu
	Analizē dokumentus un datus
	Ģenerē idejas, plānus, struktūras
	Raksta kodu un formulas



	ChatGPT funkcijas un iespējas
	Teksta ģenerēšana
	Raksti, stāsti, atbildes, esejas, radoši darbi.

	Saruna ar MI
	Sarunas formātā kā ar konsultantu. Uzdod jautājumus, saņem padomus.

	Mācības un darbs
	Izskaidro sarežģītas lietas, palīdz atrisināt uzdevumus, raksta kodu.

	Tulkošana un redaktūra
	Tulko vairākās valodās, labo kļūdas, maina toni un stilu.

	Failu analīze
	Pievieno PDF, Word, Excel - ChatGPT nolasa un atbild par saturu.

	Attēlu radīšana
	GPT-4o ar DALL-E ģenerē attēlus no teksta apraksta (Plus plānā).


	ChatGPT ikdienā - piemēri ar uzvedni
	E-pastu rakstīšana
	Sapulces plānošana
	Ideju ģenerēšana

	ChatGPT papildu iespējas
	ChatGPT Atlas - tīmekļa meklēšana
	Darbojas kā "gudrāks Google" - sameklē + analizē + pasniedz gatavu kopsavilkumu ar avotiem vienā logā.
	Pieejams: ChatGPT Plus, Team, Pro, Enterprise lietotājiem.

	Custom GPT - personalizēts bots
	Ar GPT Builder sarunas veidā definē bota mērķi, stilu un zināšanas. Pievieno savus dokumentus kā zināšanu bāzi.
	+ Viegli izveidot; var publicēt "GPT Store" - Pieejams tikai maksas versijās (Plus, Team).

	Ierobežojumi - kas jāzina
	Zināšanu ierobežojums - nezina jaunākos notikumus (bez Atlas)
	Konteksta izpratne - var neizsaprast specifiskas situācijas
	Drošības riski - mācīts no interneta, var kļūdīties
	Dienas limits - bezmaksas versijā ierobežota GPT-4 lietošana

	Demonstrācija

	ChatGPT dzīvē
	Uzraksti e-pastu klientam:
	Apkopo dokumentu:
	Izstrādā idejas:
	Izskaidro terminu:

	Personalizācija
	Iespēja savienot ar e-pastu, kalendāru un citiem rīkiem;
	Personalizācija, lai katru reizi nebūtu nepieciešams apmācīt;
	Uzdevumu izpilde.

	ChatGPT Humanizer prompts
	Prasmju pilnveide pieaugušajiem" Nr. 3.1.2.5.i.0/1/23/I/CFLA/001

	ChatGPT Atlas
	Kur tas pieejams?
	Ko tas dara?

	Ko tu gribētu lūgt ChatGPT darīt savā darbā šajā nedēļā?
	Padomā par vienu konkrētu uzdevumu.

	Pauze 10 min
	Citi rīki
	Gemini - Grok - Perplexity - Claude - Copilot

	Google Gemini
	Izstrādājis Google. Integrēts visā Google ekosistēmā - Gmail, Docs, Drive, Sheets.
	Labākais:
	Google Workspace integrācija, labs latviešu valodā, multimodāls (saprot attēlus, failus).

	Deep Research:
	Veic padziļu izpēti par tēmu - apkopo no daudziem avotiem, raksta detalizētu pārskatu.

	Gems:
	Bezmaksas personalizēti asistenti. Sarunu veidā definē bota mērķi un stilu. Var pievienot dokumentus.

	Workspace:
	Gmail un Google Docs satur "Help me write" - aktivizē Gemini palīgu uzreiz darba vidē.

	Sākt:
	gemini.google.com - piesakies ar Google kontu. Var rakstīt latviski.


	Kā sākt lietot Google Gemini?
	Prasmju pilnveide pieaugušajiem" Nr. 3.1.2.5.i.0/1/23/I/CFLA/001

	GROK
	mākslīgā intelekta asistents, ko izstrādājusi xAI (Elona Maska komanda)

	Kas ir Grok?
	Prasmju pilnveide pieaugušajiem" Nr. 3.1.2.5.i.0/1/23/I/CFLA/001
	"MI, kas ne tikai atbild, bet arī domā radoši." Izstrādājis xAI - Elona Maska komanda.


	Grok - Elona Maska MI
	Stiprākais:
	Reāllaika dati no X (Twitter) - zina jaunākos notikumus. Viegls, humoristisks tonis.

	Modeļi:
	Grok-2 un Grok-3 - jaudīgi, tuvi GPT-4 un Gemini līmenim.

	Labākais:
	Aktuālie trendi, reāllaika jaunumi, radošs darbs, pētniecība.

	Pieejamība:
	Bezmaksas versija (ierobežota). X Premium - plašākas iespējas.


	PERPLEXITY AI
	mākslīgā intelekta meklētājs un asistents

	Kas ir Perplexity AI?
	Svarīgākais: Perplexity vienmēr parāda avotus, linkus un pētnieciskos materiālus, kas padara to ideālu mācībām, biznesam un pētniecībai.
	Perplexity apvieno Google meklētāja ātrumu, ChatGPT precizitāti un zinātnisku pieeju ar atsaucēm. Katrai atbildei vienmēr parāda avotus.


	Perplexity - MI ar avotiem
	Atspogi avoti:
	Katra atbilde norāda, no kuriem avotiem informācija nāk - viegli pārbaudāms.

	Labākais:
	Izpēte, faktu pārbaude, jautājumi par aktuāliem notikumiem, zinātne.

	Comet pārlūks:
	Moderns pārlūks ar iebūvētu MI - palīdz meklēt, rakstīt un organizēt darbu.

	Bezmaksas:
	Pamata versija bez maksas. Pro $20/mēn - neierobežota GPT-4 un Claude izmantošana.


	Comet - pārlūks ar iebūvētu MI
	Moderns pārlūks ar mākslīgo intelektu, kas palīdz ātri meklēt informāciju, ģenerēt tekstus, organizēt tabus un veikt ikdienas uzdevumus tieši pārlūkā;
	Asistents var automatizēt sarakstu veidošanu, palīdzēt mācībās, plānot ceļojumus, izstrādāt idejas un daudz ko citu;
	Pieejams Windows, Mac, iOS, Android – viegli uzstādīt un lietot dažādās ierīcēs;
	Pilnvērtīgai AI funkcionalitātei nepieciešams Perplexity Pro abonements - bezmaksas versijā pieejamas tikai pamatiespējas;
	Datu drošība un lietotāja privātums ir prioritāte.

	Claude - Anthropic
	Drošs. Pārskatāms. Piemērots uzņēmumiem. Izstrādājis Anthropic - drošas MI attīstības uzņēmums.
	Ko Claude prot?
	📄 Gari dokumenti
	Vienlaikus apstrādā 200 000 tokenu - aptuveni 150 000 vārdu. Pilna grāmata uzreiz.

	🔒 Drošs uzņēmumiem
	Drošs, pārskatāms. Sensitīva informācija - juridiski teksti, konfidenciāli dokumenti.

	✍️ Precīza rakstīšana
	Ilgi, strukturēti teksti - ziņojumi, analīzes, prezentācijas.

	🧐 Kritiska domāšana
	Analizē argumentus, atrod pretrunas, sniedz pamatotus viedokļus.


	Plāni un cenas
	Bezmaksas - claude.ai
	Claude Sonnet - labs ikdienas darbam. Ierobežots ziņojumu skaits.

	Pro - $20/mēn
	Vairāk ziņojumu, prioritāra piekļuve, agrīna piekļuve jauniem modeļiem.

	Team - $30/mēn
	Komandas darbs, dalītas sarunas, paplašināts konteksts.

	Enterprise - pēc pieprasījuma
	SSO, audits, datu drošības garantijas.


	MI palīgs, kas iebūvēts visos galvenajos Microsoft produktos. Mērķis: padarīt ikdienas darbu ar dokumentiem, e-pastiem un datiem ātrāku un vieglāku.

	Microsoft Copilot
	Word
	Outlook
	Excel
	Teams
	PowerPoint
	Bing / Edge
	Kā izvēlēties - kurš rīks ko?
	Ja Produktivitāte, radošums, sarunas:
	ChatGPT, Claude, Gemini
	Ja Ātra informācijas meklēšana ar avotiem:

	Perplexity, Grok
	Ja Programmēšana, tehniskie uzdevumi:

	Copilot, ChatGPT, Deepseek
	Ja Sensitīva informācija, uzņēmumiem:

	Claude, Gemini Workspace
	Ja Aktuālie trendi, reāllaika dati:

	Grok, Perplexity
	Ja Strādā ar Microsoft 365:

	Microsoft Copilot
	Ja Google vidē (Gmail, Docs, Drive):

	Google Gemini
	Ja Gari dokumenti, dziļa analīze:

	Claude (200k konteksts)

	Populārākie ChatGPT konkurenti
	Anthropic Claude - Drošs, pārskatāms, piemērots uzņēmumiem;
	Deepseek - Specializēts tehniskajiem uzdevumiem, labs datu zinātnei;
	Llama - Viegls modelis, pielāgojams un ātri integrējams API veidā;
	Mistral/Cohere - API biznesa vajadzībām, labs pielāgojamībai un uzdevumu automatizācijai.

	Kuru rīku tu savā darbā izvēlētos? Kāpēc?
	Nav nepareizas atbildes.

	Pauze 10 min
	Grupu darbs
	Teksta ģenerēšana ar ChatGPT vai Gemini praksē

	Grupu darbs - teksta ģenerēšana
	1. Katra grupa izvēlas vienu uzdevumu no saraksta
	2. Formulē uzvedni pēc TCREI struktūras
	3. Izmēģiniet vismaz 3 rīkos
	4. Salīdzini pirmo atbildi - ko mainītu?
	5. Pilnveido uzvedni un saņem labāku rezultātu
	6. Sagatavo 2 min. prezentāciju - rādi uzvedni un rezultātu
	Laiks: 20 minūtes grupas darbam + 2 min. katrai grupai

	Izvēlies uzdevumu:
	E-pasts klientam
	LinkedIn ieraksts
	Produkta apraksts
	Sapulces darba kārtība
	FAQ sadaļa
	Reklāmas teksts
	Bloga ieraksta struktūra
	Preses paziņojums


	Ko šodien uzzinājām?
	Ģeneratīvais MI rada jaunu saturu - tekstu, attēlus, audio - tas aprēķina, bet ne domā.
	ChatGPT ir universāls rīks - e-pasti, kopsavilkumi, idejas, analīze, kods, tulkošana.
	Laba uzvedne = Loma + Konteksts + Uzdevums + Detaļas + Formāts + Tonis (TCREI).
	Gemini - Google vidē. Grok - reāllaika dati. Perplexity - avoti. Claude - gari dokumenti.
	Pirmā atbilde nav gala atbilde - precizē un pilnveido uzvedni, līdz iegūsti labāko.

	Prasmju pilnveide pieaugušajiem" Nr. 3.1.2.5.i.0/1/23/I/CFLA/001
	Sociālajiem tīkliem
	“Sagatavo reklāmas vēstuli ar atlaides piedāvājumu [ievieto informāciju], izmantojot AIDA modeli (Uzmanība, Interese, Vēlme, Rīcība), lai palielinātu konversiju skaitu.”
	“Uzraksti virkni klientu ‘nurturing’ vēstuļu interesentiem par [ievieto informāciju], izmantojot BANT modeli (Budžets, Pilnvaras, Vajadzība, Laiks), lai segmentētu un kvalificētu potenciālos klientus.”
	“Izveido bloga ierakstu ‘Top 10 priekšrocības’, aprakstot [ievieto informāciju] saraksta formātā, izmantojot EEAT metodi lai piesaistītu lasītājus un motivētu dalīties ar saturu.”
	“Uzraksti bloga ierakstu par to, kā [ievieto informāciju] palīdzēja klientam sasniegt mērķus, izmantojot STAR modeli (Situācija, Uzdevums, Darbība, Rezultāts).”
	“Izstrādā bloga ierakstu, kurā paskaidro, kā maksimāli izmantot [ievieto informāciju], izmantojot ‘how-to’ (“Kā izdarīt”) metodi, lai sniegtu praktiskus ieteikumus.”

	Sociālajiem tīkliem
	[Info par sociālajiem tīkliem]
	“Uzraksti sociālo tīklu ierakstu par [ievieto informāciju], izmantojot 4Cs (Skaidrība, Īsums, Pārliecinošums, Ticamība), lai maksimāli palielinātu auditorijas iesaisti.”
	“Izveido Instagram ierakstu par [ievieto informāciju], izmantojot stāstīšanas (storytelling) metodi emocionālai auditorijas uzrunai.”
	“Uzraksti Instagram ziņu par [ievieto informāciju], izmantojot HERO metodi (Hook, Sympathy, Response, Overcome), lai piesaistītu uzmanību un rosinātu mijiedarbību.”
	“Sagatavo sveiciena vēstuli jaunajiem sekotājiem, iepazīstinot ar [ievieto informāciju], izmantojot piecus jautājumus — kas, ko, kad, kur, kāpēc (5Ws metoda).”

	Sporta nodarbības
	Izstrādā 4 nedēļu spēka treniņu programmu muskuļu masas palielināšanai.
	Treniņi: 3 reizes nedēļā
	Inventārs: tikai stieņi, hanteles un paša ķermeņa svars (bez trenažieriem)
	Ņem vērā slodzes progresiju, iesildīšanos un atslābināšanos
	Izveido treniņa dienu grafiku ar konkrētiem vingrinājumiem, pieejām, atkārtojumu skaitu un atpūtas laiku starp setiem
	Pievieno ieteikumus par vingrinājumu izpildes tempu un drošības principiem
	(Ja nepieciešams, aprakstā vari norādīt pieejamos trenažierus, mainīt programmas ilgumu vai treniņu biežumu. Norādi arī ierobežojumus veselības stāvokļa dēļ, ja tādi ir.)

	Iepirkumu saraksts
	Sastādi nedēļas pārtikas produktu sarakstu trīs cilvēku ģimenei
	2 pieaugušie un 7 gadus vecs bērns
	Mērķis: sabalansēts uzturs, vidējs budžets ar nelielu rezervi
	Iekļauj: brokastis, pusdienas, vakariņas, uzkodas
	Galvenajās ēdienreizēs jābūt gaļai vai zivīm, graudaugiem, dārzeņiem, piena produktiem
	Bērnam paredzi augļus un veselīgas uzkodas skolai
	Iespējami minimāls pusfabrikātu daudzums
	Veido sarakstu pa produktu kategorijām (piens, gaļa, graudaugi, dārzeņi, utt.) ar aptuveno daudzumu katrai precei
	(Vari pēc vajadzības norādīt precīzu budžetu vai konkrētu veikalu, ja vēlies, lai saraksts atbilst tā sortimentam.)

	Bērnu ballīte
	Palīdzi izplānot bērnu dzimšanas dienas svinības ar tēmu “pirātu piedzīvojumi”
	Desmit bērniem (6–8 gadi)
	Budžets: vidējs (bez dārgiem animatoriem, bet atļauta rekvizītu noma)
	Norises vieta: mājās vai pagalmā
	Kopējais ilgums: aptuveni 3 stundas
	Prasības:
	Piedāvā svētku scenāriju ar spēlēm, konkursiem un meistarklasi, ko viegli var vadīt 2 pieaugušie
	Sagatavo nepieciešamo materiālu sarakstu (rotājumi, rekvizīti, balvas)
	Iekļauj aptuveno bērnu bufetes ēdienkarti (uzkodas, dzērieni, kūka)
	Piedāvā svinību laika grafiku — kad rīkot aktivitātes, kūku, brīvo laiku utt.
	Pievieno padomus, kā noturēt bērnu uzmanību
	(Pēc vēlmes vari mainīt tēmu, norises laiku un budžeta nosacījumus - bots pielāgos plānu atbilstoši.)

	Darbavietas maiņa
	Mārketingam
	[Produkta apraksts]
	“Uzraksti produkta aprakstu [ievieto produkta informāciju], izmantojot AIDA modeli (Uzmanība, Interese, Vēlme, Rīcība), lai maksimāli piesaistītu potenciālo klientu interesi.”
	“Izstrādā produkta aprakstu [ievieto produkta informāciju], izmantojot PAS metodi (Problēma, Aizrautība, Risinājums), lai uzsvērtu, kā produkts palīdz risināt konkrētas klienta vajadzības.”
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